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Agli studenti e alle studentesse
Al docenti

ISTITUTO DISTRUZIONE SUPERIORE - "E. FERMI"-5ARNO
Prot. 0004488 del 03/04/2025

v (Uscita)

Al genitori
CLASSI QUARTE
Ai Collaboratori del DS

Ai Responsabili di plesso

A tutti i docenti

Al DSGA

Bacheca RE - Atti - Sito Web

Al Distretto ASL 67

Dott.ssa Rosamaria Zampetti

Sociologo Responsabile U.O.S.D. Promozione della Salute
dp.prosal@pec.aslsalerno.it

Al dott. Raffaele Lucerini
spec.lucerinir@aslsalerno.it

p.C. usp.sa@istruzione.it

OGGETTO: progetto ASL Salerno “Free Life - Unplugged” - Prevenzione delle Dipendenze da
Sostanze e da Comportamenti — 11/04/2025

L’ASL Salerno attiva il programma in oggetto con i seguenti obiettivi educativi:

Rafforzare le capacita personali dei ragazzi/adolescenti in termini di: autostima, autoefficacia,
assertivita e resilienza.

Migliorare la capacita comunicativa e le competenze socio-emozionali degli studenti, quali:
capacita di autogestirsi, consapevolezza di sé e sociale, capacita di relazione, capacita decisionale
responsabile;

Aumentare la percezione del rischio e ’empowerment degli studenti/adolescenti;

Migliorare la conoscenza sul fenomeno delle dipendenze da sostanze (droghe, alcol, tabacco) e da
comportamenti (es. GAP), a saperne riconoscere i diversi segnali/indizi di insorgenza delle
dipendenze, nonché a saperne individuare le conseguenze (psicofisiche, relazionali e sociali)
correlate;

Migliorare la capacita dei minori/giovani a contrastare le pressioni sociali dirette e indirette (es.
gruppo dei pari, pubblicita, tv, internet, etc.) inerenti a comportamenti stereotipati e a rischio per
la propria salute. Prevenire I’insorgere della dipendenza da Internet attraverso azioni volte a
ridurre I’uso scorretto ed eccessivo degli strumenti tecnologici;

Facilitare ’acquisizione di competenze ad effettuare scelte consapevoli e ad adottare stili di vita
sani.
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Le studentesse e gli studenti delle classi quarte, venerdi 11 aprile, incontreranno in Aula Magna il dott.
Raffaele Lucerini, psicologo e psicoterapeuta, e il dott. Pierluigi Mosca, psichiatra, secondo il seguente
calendario:

ore 09.00 - 10.30
4AITI
4BITI
4 CITI
4D ITI
4EITI
4HITI

ore 10.30-12.00
4FITI
4G ITI
4AITC
4BITC
4DITC

I docenti in servizio accompagneranno e vigileranno gli alunni in Aula Magna. Al termine degli incontri
le classi riprenderanno le consuete attivita didattiche nelle rispettive aule.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Carmela CONCILIO

(Il documento ¢ firmato digitalmente ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i.
e norme collegate e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa.)
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